Parcours du martin-pécheur (38 km)

Le parcours du martin-pécheur débute dans le village de Chesterville au-dela du barrage
Eric T. Casselman. Pour accéder au barrage en voiture, vous devez suivre la route 43 et
virez a droite apres la rue Queen. Rendez-vous au bout de la rue, tournez a droite sur le
chemin de comté 7, puis prenez la rue William, qui vous meéne jusqu'a l'aire de stationne-
ment. Pour accéder a la riviére a partir du stationnement, vous n‘avez qu‘a prendre le
sentier et marcher vers 'amont.

Au cours de I'été, le niveau de I'eau est trés bas a cet endroit. Vous risquez donc d'étre obli-
gé de tirer votre canot ou votre kayak sur une distance allant jusqu'a 4 kilometres avant
d'atteindre des eaux plus profondes. Des que vous arriverez a Crysler, vous devrez faire du
portage jusqu'a I'ancien emplacement de I'Eglise anglicane St. John's. En arrivant au parc
du village de Crysler, situé a droite, retirez de I'eau votre canot ou votre kayak. Commen-
cez votre portage en direction nord, en longeant la rue Second. Tournez a gauche sur la
rue Queen, traversez le pont, puis tournez a droite sur la premiére rue aprés le pont. Vous
arriverez a un sentier de gravier qui mene a la riviére. Ce sentier est votre point d'accés. Au
printemps, vous rencontrerez des rapides d faible courant qui sont assez faciles a navi-
guer. De Crysler a Casselman, le niveau de l'eau est idéal tout au long de I'année. Sivous
devez faire une pause, l'aire de conservation de St-Albert est équipée de toilettes
extérieures.

En aval du village de St-Albert, vous atteindrez Casselman et l'aire de conservation de
High Falls. A cause du déversoir situé en aval, vous devrez sortir votre canot ou votre
kayak de I'eau en utilisant la rampe de mise a I'eau qui s'y trouve. La CNS est propriétaire
et gestionnaire de I'aire de conservation de High Falls, qui offre une aire de pique-nique,
des toilettes extérieures, des poubelles, une fontaine a eau potable et une rampe de mise
aleau.

Parcours des hirondelles (41 km)

Pour accéder au parcours des hirondelles, suivez la rue Principale sud, a partir de l'aire de
conservation de High Falls. Tournez a gauche sur la rue Brisson et continuez sur cette rou-
te pour environ 300 métres, jusqu'a ce que vous arriviez a un panneau indiquant le point
d'acces pour canots. Entre Casselman et le pont Séqguin, la voie navigable devient trés
étroite a certains endroits a cause des niches de décollement.

Parcours du canard colvert (22 km)

En suivant le chemin de comté 9, au nord de St-Isidore, vous arriverez au pont Séguin, un
point d'accés a la riviere qui est trés commode. Mettez votre canot a l'eau du c6té sud-
ouest du pont. Les pagayeurs optant d'accéder a la riviére a partir du pont Séguin sont
prévenus qu'il n'y a aucun autre point d'accés public a la riviére avant d'arriver au village
de Plantagenet.

Soyez prudents en vous approchant du pont ferroviaire a Plantagenet Station, carily a
un petit déversoirimmédiatement en aval ot vous devrez faire du portage. La section de
la riviere entre Plantagenet Station et le village de Plantagenet est passable au printemps
et au début de I'été. Au cours de I'été, cependant, un affleurement rocheux, connu sous le
nom de " Pitch Off', risque de ralentir les pagayeurs. Prendre le temps d'étudier les particu-
larités naturelles de la riviere a partir du chemin " Pitch Off' pourrait vous étre utile. Dans
le village de Plantagenet, vous pouvez accéder a la riviére dans le parc du village, a proxi-
mité du chemin Plantagenet. Vous y trouverez une aire de stationnement.

Le défi

Chaque année, nous vous invitons a participer au Défi de ca-
notage de la Nation! Venez explorer, seul ou en groupe, les
cing parcours de canot et de kayak de la riviére Nation Sud. Il
faut prévoir une journée environ pour compléter chacun de
ces parcours, qui ont été congus de facon a mettre en vedette
I'histoire et les caractéristiques naturelles du bassin hydrogra-
phique. La riviére Nation Sud commence dans le village de
Spencerville, se rend jusqu’a I'aire de conservation de Jessup'’s
Falls, puis se jette dans la riviére Ottawa. Pendant les mois
d'été, lariviere Nation Sud est navigable dans les deux sens.
Veuillez noter que le camping est défendu le long de la riviere
Nation Sud.

Journal de bord
Pour participer au défi, vous devez soumettre un Journal de
bord réglementaire, diment rempli. Dans ce journal, vous
devez inscrire les dates de vos excursions sur la riviére Nation
Sud, le nombre de kilometres parcourus et le niveau et I'état
général de I'eau pendant la journée. Dans la section qui appa-
rait au bas du journal, la Conservation de la Nation Sud vous
invite a noter toute observation intéressante faite pendant
vos excursions, surtout en ce qui a trait aux plantes et aux
animaux.

Peut-on participer en tant qu‘équipe?
You can enter as an individual or team, but kilometres logged
should be the same for both individuals or teams. For
Instance if you are a team of four travelling in two canoes,
mark each kilometre travelled as one, not four.

Prix
Les prix incluent des pagaies, des sacs de sport, et encore
beaucoup plus!

Pour plus d’information
www.nation.on.ca

Comments’inscrire?

Pour participer au Défi de canotage de la Nation 2010,
remplissez le formulaire d’inscription ci-joint et assurez-
vous de garder a jour votre Journal de bord lors de vos
excursions en canot ou en kayak. Vous pouvez téléchar-
ger le Journal de bord a partir du site Web nation.on.ca.
Dés que vous aurez compléter les deux documents, faites
-les-nous parvenir par courrier postal ou par télécopieur:

Conservation de la Nation Sud

A I'attention du : Défi de canotage de la Nation
38 rue Victoria

P.O. Box 29

Finch, ON KOC 1K0

Tel: 1-877-984-2948

Fax: 613-984-2872

Toutes les inscriptions doivent étre recues, au plus tard, le
17 septembre 2010. Les gagnants des premier, deuxiéme
et troisiéme prix seront sélectionnés lors d’un tirage au
sort, qui inclura soit les inscriptions de tous les patrtici-
pants ayant complété les cinq parcours, ou les cinq ins-
criptions ayant les kilométrages les plus élevés. Les noms
des gagnants seront annoncés lors de la réunion d’octo-
bre du conseil d’administration de la CNS.



