
 

 
 

 

Le défi de canotage est  en tête d’affiche de la série de conférences de la CNS 

 

13 novembre 2009 

 

Le 23 novembre, la Conservation de la Nation Sud amorcera sa série de conférences occasionnelles avec deux 

résidantes de Crysler qui ont descendu une bonne partie de la rivière Nation Sud en kayak cet été et qui ont des 

centaines de photos pour le prouver.  

 

Faisant partie d’un groupe, les kayakistes amateurs Élaine Lavictoire et Christina Yelle ont relevé le défi de 

canotage de la Nation Sud en pagayant sur cinq itinéraires établis, soit une distance totale d’environ 175 km. Le 

récit détaillé de leur périple leur a valu le premier prix du défi 2009. Elles présenteront un diaporama de leur 

excursion le 23 novembre à compter de 19 h dans les locaux de CNS à Finch. L’entrée est libre et de légers 

rafraîchissements seront servis.   

 

Outre Mmes Lavictoire et Yelle, Rick Reid, qui exploite Discover Paddling de Kanata, une entreprise qui offre 

des cours en canotage sauvage, parlera également de son expérience dans le domaine. 

 

Depuis son enfance, M. Reid est un adepte du canot, de la randonnée pédestre et du camping sauvage. 

Pleinement accrédité, il jouit d’une vaste expérience dans le domaine des activités de plein air. Sa présentation 

portera sur l’initiation au canotage, le choix d’une embarcation, l’entraînement, la sécurité et même les 

vêtements. Il donnera également quelques trucs pour naviguer sur la Nation Sud.  

 

La coordonnatrice du défi, Karen Cooper, a indiqué que chacun des cinq itinéraires de canotage établis sur la 

Nation Sud exige environ une journée. Ces routes sont conçues pour mettre en valeur l’histoire et les attraits 

naturels du bassin versant. Ceux et celles qui désirent ramer dans le sillage de Mmes Lavictoire et Yelle peuvent 

s’inscrire à titre individuel ou en équipe. La CNS fournit les cartes et les participants doivent tenir un journal de 

bord détaillé de leur expédition.  

 

« C’est une excellente occasion d’explorer directement ce que la rivière a à vous offrir » a précisé Mme Cooper. 

« Les participants découvrent également les divers services offerts par la CNS tels que l’amélioration des 

habitats de poisson, la création de bandes tampons, le contrôle des inondations, etc.  

 

Pour plus d’information : Gord Shaver, CNS, 1-877-984-2948, poste. 296. 

 


